LECTURA FACJL, ESTRUCTURA TEXTUAL Y 9OMPRENSION LEC TORA
EN NINOS CON DISCAPACIDAD Y NINOS INMIGRANTES

1. INTRODUCCION

Partimos del principio de que toda persona debertanceso a la informacion, a la
literatura y a las noticias. Hay muchas personagmbargo, con dificultades lectoras y
de comprension que pueden beneficiarse de la metgdode Lectura Facil. Son
destinatarias de la Lectura Facil las personagigaen dificultades lectoras transitorias
(inmigrantes, neolectores adultos, jovenes con laszacion deficiente, etc.) o
permanentes (personas con discapacidad intelectudiflexia, trastornos
neuropsicoldgicos, senilidad, etc.). A través da @setodologia se consigue adaptar
determinados textos a los niveles de comprensidasdgersonas con limitaciones en el
aprendizaje de la lectura.

La accesibilidad a la informacion escrita guardaa ugstrecha relacion con la
participacion social de grupos de personas quepdas personas con discapacidad
intelectual o los inmigrantes, se encuentran erlesv deficitarios de participacion.
Partimos de la consideracion del respeto del derdehtodas las personas a participar
en la sociedad. Este derecho debe reflejarse, mbsnen dos aspectos importantes: a)
favorecer el acceso a la informacion (relacionamtala cultura, la literatura, las leyes,
el conocimiento, las noticias,...); y b) que las aiiones de participacion social se
produzcan en el desarrollo de la vida cotidianalagepersonas, es decir, que sean
habituales.

Las personas con discapacidad intelectual y losgramtes tienen derecho a participar
en la vida politica, social y econdémica de la coitiath a la que pertenecen. Si nos
centramos, por ejemplo, en las necesidades dariafdn de estas personas tenemos
que sefalar que tienen las mismas necesidadesfalenacion que cualquier otra
persona: necesitan tener acceso a la informacenmdijue utiliza cada persona en su
vida cotidiana: noticias diarias, informacion didig a los consumidores, derechos y
obligaciones, acceso a los servicios, informacéativa al ocio, transporte, ...

Si hablamos de accesibilidad estamos hablando mehies y por tanto es necesario
conocer el contexto normativo. En este sentidogpws sefialar, entre la normativa
sobre accesibilidad para personas con discapadaadyormas de Naciones Unidas
sobre la Igualdad de Oportunidades para las Peysmra Discapacidad y, en nuestro
pais, la Ley de Igualdad de Oportunidades y Acdetald Universal. Estas normativas
garantizan, en términos generales, la igualdagdeunidades y la no exclusién.

Ademas debemos considerar que para los nifios yadldtos con discapacidad
intelectual los beneficios de la lectura van mé&s d¢ la adquisicion de un nivel atil y
funcional de lectura y escritura. El ejercicio enléctura desarrolla el habla y el
lenguaje, la percepcion auditiva y la memoria dédjo, areas donde muchas personas
con discapacidad intelectual presentan dificultades personas con discapacidad
intelectual pueden continuar desarrollando la tecan la edad adulta y deberian tener
la oportunidad de seguir recibiendo una buena amgaen esa etapa de su vida.

Con la metodologia de lectura facil se puede pddeiha lectura en diversos colectivos
de personas con dificultades para la comprensianedte proceso de adaptacion de



textos y documentos, para hacerlos accesibles,nmxjey ésta es la intencién del
proyecto, aprovechar los conocimientos que se alerde una linea de investigacion
sobre la evaluacién de textos.

En efecto, consideramos que las sugerencias acdieq@dr los diferentes organismos
internacionales para hacer accesible un textovagrde la metodologia de Lectura Facil
pueden verse complementadas por las aportaciomeprquienen de la evaluacion de
textos y mas concretamente de los trabajos llevadasbo sobre los indices de
lecturabilidad.

Se han desarrollado numerosas investigaciones emstras de nifilos de diferentes
edades con respecto a la relacion entre las cesdici@s del texto y los niveles de
comprension lectora. Sin embargo, estas muestriimmaontemplado la participacion
de nifios con necesidades educativas especialestrdlpeoyecto pretende abordar este
aspecto, cubriendo este vacio y contribuyendostieraanera, a concretar determinadas
caracteristicas que deben tener los textos (valerad través de indices de
lecturabilidad) para facilitar la comprension leetoConsideramos que, en este trabajo
se profundiza en el conocimiento de los proceditogde adaptacion y/o elaboracion
de textos en Lectura Facil, apoyando e impulsahdwogimiento surgido con respecto
a esta metodologia de accesibilidad a la lectura.

Fomentar la lectura entre colectivos que tieneftitiél acceso a la misma y a los

centros relacionados, haciendo accesibles los gextéravés de la metodologia de
Lectura Facil y utilizando también la metodolog& ld evaluacion de textos, es una
forma de proponer alternativas muy interesantescae para aquellas personas que no
han tenido ocasion de disfrutar de la literatureqpe nadie se habia preocupado de
hacerla accesible. Y con ello conseguimos el acadsocultura y mejores niveles de

bienestar personal, de integracion social y culyude calidad de vida.

Aunque en el proyecto se propondran medidas defé@mcia de la experiencia a

otros colectivos y grupos de interés, la aplicagidaloracion del programa se centrara
fundamentalmente en el colectivo de personas cmapacidad intelectual, por ser uno
de los grupos mas representativos de aquellos geseran dificultades en la

comprension lectora. También se ha contempladarticpacion de personas con otro
tipo de discapacidad que influye sobre su capaqidad leer o comprender, asi como
de nifios inmigrantes, por ser éste otro grupo itapte que puede beneficiarse de la
metodologia de Lectura Facil.

2. FUNDAMENTACION TEORICA
Antecedentes con respecto a Lectura Facil:

Durante los ultimos afios la importancia de la lectula escritura en nifios y adultos
con discapacidad intelectual ha sido cada vez e@mocida. Aunque los estudios de
investigacion son limitados, estan de acuerdo enngquchos alumnos con discapacidad
intelectual pueden aprender a leer a un nivel iedégnte, lo que mejorara sus
oportunidades de participar con eficacia en unaaaian mas formal, aumentar las
oportunidades de empleo y tener acceso a librostigias. Se han hecho muchos
esfuerzos pedagdgicos durante la etapa escolar quaaseguirlo, se han disefiado



numerosos programas, las familias se han implieadel aprendizaje de la lectura, y
ello porque se ha considerado que la lectura esainifidad esencial en la vida.

Poder leer permite el acceso a un conocimientorgepel curriculo escolar, ayuda en
la resolucion de problemas y al desarrollo de lpacelad de pensamiento, ofrece
acceso a los libros, a los programas de ordenadlms periodicos, etc. Todas estas
cuestiones son perfectamente aplicables a lasrms®on otro tipo de discapacidad que
influye sobre su capacidad para leer o comprendeanybién para las personas
inmigrantes (no hispanohablantes) que, debido @ssaso conocimiento de la lengua
castellana, tienen asimismo dificultades en eluajgescrito.

Con respecto a las personas con discapacidadanialeel esfuerzo realizado durante
muchos afos en sus vidas, con el fin de adqusih&bilidades necesarias para poder
leer, contrasta con la deficiente oferta que tieadolescentes, jovenes y adultos con
discapacidad para desarrollar su gusto por lariegtinacer de ella una actividad en su
tiempo libre. En efecto, no existen apenas textomteriales adaptados a sus niveles de
comprension lectora y en muchas ocasiones se eeeumateriales infantiles que,
aungue se sitian en niveles apropiados de compremstan lejanos de sus intereses y
de los ambitos mas relevantes propios de su edamtrando todo ello procesos de
desmotivacién hacia la lectura. El enorme esfueealizado en todo el itinerario
educativo no se ve continuado en la juventud ydpaadulta por cuanto no hay una
oferta apropiada a estas edades, ni en propuekieatas, ni en materiales didacticos,
ni en textos adaptados.

Por otro lado, vivimos en la sociedad de la infaritia y de la comunicacion, en la que
resulta fundamental el entendimiento y la utilibacde los sistemas de informacion.
Ahora bien, para un gran namero de personas cotadlas capacidades para la lectura,
la escritura o la comprension, existen seriasultides en el acceso a la informacion.
Algunos de estos grupos de personas son los sigsiepersonas con discapacidad
intelectual, personas con otro tipo de discapacgiedinfluye sobre su capacidad para
leer, personas con una formacién cultural limitagersonas inmigrantes con poco
conocimiento de la lengua oficial de su pais deeidn, etc.

La metodologia de Lectura Facil se desarrolla edimblidad de adaptar determinados
textos a los niveles de comprension de las persworasliscapacidad intelectual o con
otras limitaciones en la comprension y aprendidaejéa lectura, se inscribe dentro de la
accesibilidad a la informacion y documentacion iesces decir, dentro de una parcela
de lo que podemos denominar la accesibilidad uséede las personas con
discapacidad a bienes, productos y servicios, ipimececogido en la normativa vigente
de nuestro pais (Ley de Igualdad de Oportunidade$)iscriminacion y Accesibilidad
Universal - LIONDAU).

Entre las medidas que ayudarian a potenciar lssididad a la informacidn escrita

podemos sefalar estas dos: a) educar a todas fssnae en la lectura y en la
comprension de las claves informativas que ha d&pula sociedad en los diferentes
contextos de participacion social; y b) crear yell& claves informativas (mensajes
escritos, informacion urbana, sefiales de tréfinfgrinacion en museos, bibliotecas,
servicios publicos, ..... ) capaces de ser compresgidatodos.



Este proyecto, que va en la direccion de las medigantadas anteriormente, tiene dos
finalidades basicas: por un lado, la creacion degmpo de trabajo para adaptar
materiales literarios y otros documentos a forndgdectura facil, asi como elaborar
metodologias y orientaciones para adaptar textoesl documentos, etc. a lectura facil
para personas con discapacidad y para personagramtd@s; por otro lado, disefar,
aplicar y valorar un programa de dinamizacion déetaura en un grupo de nifios y
jovenes con discapacidad y en un grupo de nifio®wengs inmigrantes (que
posteriormente se generalizara a otros colectiwos dificultades en la comprension
lectora) a partir de los textos adaptados utilipaladmetodologia de facil lectura y los
indices de lecturabilidad de los textos..

El grupo de trabajo para la adaptacion en facilukacestara formado por personal
universitario (docentes, investigadores y alumnadiversitario), asi como técnicos

colaboradores pertenecientes a las diferentesdaglets de discapacidad y a la red de
bibliotecas municipales. En este grupo de adaptagiérticiparan personas con

discapacidad intelectual que colaboraran en losgsas de adaptacion de los textos.

El grupo de investigacion ha desarrollado, en lomas afos, una importante labor en

el disefio y desarrollo de programas de lecturacimlados con personas con

discapacidad, en las diferentes etapas escolar@snlyién ha participado en diversos
trabajos relacionados con la interculturalidad. almente se han llevado a cabo
programas de animacion a la lectura con adultos discapacidad intelectual. En

ambos contextos se han analizado las dificultaddedura de estos colectivos, se han
identificado las necesidades educativas y se hatataado la ausencia de recursos
apropiados a dichas necesidades. Responder acastt®nes es lo que pretende este
proyecto.

Estado actual de los conocimientos cientifico-téams relativos a la Lectura Facil:

Estudios recientes (Bochner, Outhred y Pieters@l1;2Wan Kraayenoord, Moni,
Jobling vy Ziebarth, 2001) han demostrado que kslescentes y los adultos con
discapacidad intelectual continian desarrollandedtura siempre y cuando reciban el
tratamiento correcto. Ello supone programas adesugdtextos y otros materiales
didacticos adaptados.

La facil lectura (o lectura facil) es un planteamtéegeneral sobre la accesibilidad a la
informacion y a la comprension de los mensajesitescde las personas con
diversidades intelectuales y de aprendizaje. Tamlsépodemos considerar como un
método para hacer entornos psicolégicamente comiptes para todos, eliminando las
barreras para la comprension, el aprendizaje git@acgpacion.

Actualmente existen organizaciones internaciongiesimpulsan la Lectura Facil (LF)

como metodologia para la adaptacion y/o elaborad@®materiales escritos para ser
leidos y entendidos por personas con dificultadetias y/o de comprension (libros,
documentos, webs,...). La Asociacion Europea ILSMithdja para potenciar el acceso
a la informacion de las personas con discapacidedectual y ha desarrollado las
directrices para generar informacion de lecturd.féos destinatarios de este tipo de
actuaciones son los siguientes: Personas con digdapl intelectual, personas con otro
tipo de discapacidad que influye sobre su capagidaal leer y/o comprender, personas
analfabetas o con escasa formacion basica, persmrasuna formacion cultural



limitada, personas inmigrantes cuya lengua mateonas la lengua oficial de su pais de
adopcion, personas con deterioro cognitivo por madé edad, otras personas con
necesidades de apoyo en el aprendizaje y compreqaigdla lectura (personas con
dificultades cognitivas y de aprendizaje, ...).

Otras organizaciones internacionales que compaitgmincipio de accesibilidad a la
informacion, a la literatura y a las noticias paoalas las personas son la IFLA
(Internacional Federation of Library Associationgddnstitutions) y la Internacional
Easy to Read Network (Red Internacional de Leckacil), que es una red abierta a
profesionales y entidades que trabajan para p@nézctura al alcance de todos los
ciudadanos y tiene como objetivos los siguientgsdifundir internacionalmente el
concepto Lectura Facil; b) sensibilizar sobre lasesidades de los lectores de Lectura
Facil; c) constituirse como espacio de referen@adé impulsar el intercambio de
informacion y experiencias en todo el mundo; djlitac la cooperacién entre personas
y entidades de diferentes paises.

A pesar de que el movimiento internacional estéetelo un auge importante en los
altimos afos, en nuestro pais se ha desarrollagaonewremente desde hace 4 6 5 afos.
La Asociacion Lectura Facil se crea en 2003 y jumtla Fundacion Ciudadania de
Extremadura y la Fundacion General de la Univedsidatonoma de Madrid son
practicamente los Unicos referentes en nuestro pafbién se constata una ausencia
de investigaciones sobre esta materia en nuesisoypgias una revision de diversas
bases de datos (REBIUN, ERIC, TESEO) no hemosdwllanguna referencia sobre
investigaciones en LF.

Con respecto a la situacion actual de la metodaldgiLF, algunas caracteristicas que
se sefalan dentro del método son las siguientesdilian un lenguaje simple y directo;
b) estructura el texto de manera clara y coheretiegvita los tecnicismos, las
abreviaturas y las iniciales; d) expresa una siéa ipor frase; e) evita en lo posible
conceptos abstractos; f) utiliza fotografias, g@dio simbolos de apoyo al texto.

A la hora de elaborar un documento de facil lec¢tlma diferentes organizaciones
internacionales relacionadas con esta cuestioriesse@fgunas consideraciones que es
conveniente tener en cuenta: a) resulta esencia@uttar a algunas personas con
discapacidad intelectual durante todo el proceselat®racion de los textos, su opinion
va ser fundamental; b) a la hora de poner en peatdis propuestas o directrices, es
conveniente mantener una cierta flexibilidad; cy lope tener en cuenta, antes de
comenzar, el grupo al que va dirigida la informacip la finalidad principal de la
publicacion; d) que pueden darse dos situaciorsmidis (se dispone de un texto base
qgue hay que hacer accesible o0 se genera un texioletamente nuevo).

En cuanto a las normas generales de elaboracioAsdaiacion Europea ILSMH
plantea, entre otras, las siguientes: usar un &agsencillo y directo; evitar los
conceptos abstractos; emplear vocablos cortosvadaal lenguaje cotidiano hablado;
personificar el texto tanto como sea posible; haserde ejemplos practicos; dirigirse a
los lectores de manera respetuosa; utilizar ganerde oraciones cortas; incluir una
sola idea principal en cada oracion; utilizar umgleaje positivo; emplear
preferentemente la voz activa frente a la pasigadar por asumidos conocimientos
previos sobre el tema en cuestion; ser sistematicdilizar las palabras; elegir signos
de puntuacion sencillos; no emplear el subjuntitemer cuidado con el lenguaje



figurativo o metaférico si son vocablos de uso comténer cuidado con el uso de
nameros; no emplear palabras de otro idioma; egltaso de referencias; evitar el uso
de jergas, abreviaturas e iniciales.

Por lo que respecta al uso de dibujos, ilustracigneimbolos, hay que tener presente
que pueden transmitir un mensaje a quienes no puede y potenciar la capacidad de
comprension de los que si pueden. Por ello es eudable el uso de fotografias, de
dibujos e ilustraciones y/o de sistemas de simb&uwo&glentemente se seleccionara un
sistema de simbolos ya conocido y utilizado porpsonas a las que va dirigida la
publicacion elaborada o adaptada. También en edbécdes necesario consultar a las
personas con discapacidad intelectual para sab&ssilustraciones les ayudan a
entender la informacion que se intenta transmitir.

En cuanto a los disefios de publicaciones, las padea disefiar un documento con
buen nivel de legibilidad son las siguientes: noehaiso de dibujos como fondo de un
texto; utilizar generalmente una sola linea pardacaracion; evitar separar los
elementos constitutivos de la oracion; usar papetemno incluir demasiada
informacion en la pagina; utilizar como maximo dipes de letras; elegir letras claras;
utilizar un tamafio de letra grande; utilizar neégrd subrayado cuando se quiera resaltar
algo; asegurarse de que las ilustraciones seaastititilizar, si es posible, colores para
los dibujos, los recuadros, etc.; no utilizar ctrees romanos; utilizar caracteres
numericos y no la palabra equivalente; garantimaramplia difusién de la publicacion,
gue pueda fotocopiarse con facilidad; no limitardiatribucion con la inclusién del
Copyright; disefiar una pagina central en formatstgyOpara resaltar las principales
ideas.

Este proyecto se fundamenta en una filosofia coddiva e inclusiva, y trata de basarse
en las nuevas conceptualizaciones sobre la disdaoiada diversidad y la inclusion
(interculturalidad, mediacién intercultural, indlus, supresion de barreras para la
participacion y el aprendizaje, modelo de apoyatidad de vida, autodeterminacion,
accesibilidad universal, diseiio para todos, vidkependiente, etc.). Estos conceptos
requieren nuevos marcos de comprension, nuevasdesihacia la diversidad y nuevos
modelos de intervencion. Para ello se precisa d#karmecanicas colaborativas con
diferentes personas y entidades: red de bibliotecaboradoras para crear los clubs de
lectura, red de librerias referenciales, colaboracion las familias, red de voluntarios,
etc. En este contexto teorico se ubica el proyecto.

Evaluacién de textos. indices de lecturabilidad

Un texto debe tener cohesion, lo que implica quaqeuer interpretacion de algun
elemento del discurso es dependiente de otro, ypuede ser decodificado
correctamente sin esta propiedad. El texto tamibedre tener coherencia; es decir, debe
estar ordenado en redes de relaciones de sigroficadopiedades de coherencia.

Suele haber unanimidad en admitir que las notadaimentales de un texto, ademas de
la cohesion y la coherencia, son el cierre texgdalintencionalidad (Molina, 2008). El
cierre textual hace referencia a la necesidad @eetjdexto tenga un sentido global,
mientras que la intencionalidad guarda relacionelamarco contextual o el campo de
la pragmatica, cuyo espacio estaria enmarcadoagacdmplejas y variadas relaciones
entre emisor y receptor. En la medida en que exisggor relacion entre las



convenciones propias del emisor y las del recepgoicomprension del texto sera
mayor.

Estas caracteristicas del texto (coherencia, cohesierre e intencionalidad) influyen
poderosamente en su comprension, aunque convidaksgue esa comprension es un
proceso constructivo generado por el lector de doastiva, dependiendo los resultados,
por tanto, de las estrategias cognitivas que eloleponga en juego para el
establecimiento de relaciones entre los componelgietexto. Desarrollar, por tanto, la
comprension lectora requerira acomodar el texttssalumnos, pero también intervenir
sobre ellos para que modifiquen actitudes y pracesgnitivos para interpretar el texto
de acuerdo con la intencionalidad del autor, tefogiresente que hay que dejar libertad
al alumno para que haga su propia interpretacion.

El analisis del papel que juega la cohesion, l&mitia y otras notas fundamentales de
un texto en la comprensién del mismo nos llevasaltar la importancia que poseen las
gramaticas textuales para los procesos de enseéprezadizaje de la comprension
lectora. La investigacién desarrollada desde lasndticas textuales (tanto desde una
perspectiva linguistica como psicologica) pone @aifresto, entre otros aspectos, que
a la hora de seleccionar textos para la lectudaglalumnos, debe ser tenida en cuenta
la cohesion de los mismos y, en concreto, el asdeslos vinculos de coherencia entre
las clausulas que lo integran.

Este tipo de investigacidn tiene una trascendemdi@ordinaria para la ensefianza de la
lectura, sobre todo en sus momentos iniciales. fdessilitados de la investigacion
existente (Paniagua, 1983; Marchesi, 1983; Beitalhe Zelan, 1983; Irwin, 1986;
Daily, 1989; Salvador, 2002), a pesar de su reducidmero, muestran algunas
constantes muy interesantes, que deberian seridasqmor el profesorado, no sélo a la
hora de seleccionar los textos de lectura, sinoestddo para introducirles ciertos
cambios en su estructura, con el fin de facilit@rcomprension lectora y la motivacion
de los nifios. Esta linea de investigacion apenagrdlderado en nuestro pais y los
resultados de la misma han tenido escasas repmmnessien la practica didactica
cotidiana del profesorado de la escuela infandié ya ensefianza primaria.

Los resultados de estas investigaciones tienen xiraoedinario interés a nivel
didactico, ya que muestran la importancia de umgecta eleccion de textos en funcién
de las edades y del contexto de los alumnos, dguadmente en qué direccion debe
ser la actuacion del profesorado. Sin embargordssltados de estas investigaciones
han tenido escasa repercusion en el interior deedagelas. De ahi la necesidad de
acercar estos trabajos al profesorado.

Dos términos que se utilizan en la evaluacion déoseson los de legibilidad y de
lecturabilidad. Ambos términos se identifican ergrgor el objetivo (lograr la mayor
comprensibilidad del un texto) y se diferencianqoer la legibilidad hace referencia a
los componentes externos del texto, en tanto quieckarabilidad se refiere a los
componentes internos o estructurales del mismoraAhen, en la mayor parte de los
autores no se tiene en cuenta esta diferenciacidceptual. En nuestro pais tiene una
entidad fuerte el término de lecturabilidad. (Rgdez Diéguez, 1985, 1989). La
lecturabilidad predice la dificultad de un texto emanto a su comprension lectora,
permitiendo valorar la estructura del libro en ¢oaa su dificultad de comprension.
Algunos autores, como Alliende (1990), obtienererdiftes tipos de lecturabilidad (o



legibilidad): legibilidad fisica, legibilidad lindstica, legibilidad psicolégica, legibilidad
conceptual, legibilidad estructural y legibilidachgmatica.

La evaluacion de textos es uno de los ejemplos mpsesentativos del divorcio
existente entre la investigacion pedagogica de pdaepraxis didactica. Una linea de
investigacion que, desde el primer momento, seiderts esperanzadora para poder
suministrar en las escuelas textos adecuados eatasteristicas de los nifios y, sin
embargo, sus resultados no han tenido practicameimguna incidencia en la
ensefilanza de la lectura, de la literatura y, errgéndel lenguaje. Ahora bien, este
divorcio entre los resultados de la investigaciénallecturabilidad y la praxis escolar
no debe hacernos olvidar esta linea de investigaaldcontrario, consideramos que la
investigacion basica siempre sera positiva paira/kstigacion aplicada.

Esta necesidad de investigacion en la evaluacibtexi® la sefiala Rodriguez Dieguez
(1989) en los siguientes términdSe impone la necesidad de desarrollar sistemas de
evaluacion suficientemente matizados para consideraomplejidad sintactica y los
componentes de cohesion y coherencia de los tgxtosmedio de indicadores mas
completos y homogéneos, que aquellos que hastaa afemos utilizado. Parece
evidente, y al tiempo urgente, la conveniencia elepcionar los procedimientos para
la evaluacion de la comprension lectora, integramoaceptos procedentes de la teoria
del texto en la valoracion de la comprension”.

Esta necesidad es todavia mayor si hacemos rei@etas nifios/as con discapacidad y
a los niflos inmigrantes, por cuanto hay una auaeiotal de investigaciones sobre

evaluacion de textos con estos colectivos. El sisalie los textos en base a los indices
de lecturabilidad y la comprobacion del efecto eqstas variables tienen sobre la

comprension lectora proporcionara criterios cotaidss que facilitardn la tarea de

adaptacion y/o elaboracion de textos para hacerésscomprensibles.

Antes de elegir un texto para la ensefianza dectarée debe analizarse muy bien la
pertinencia del mismo a las edades de los nifiosysanotivaciones y, en funcién de
estas dos variables, evaluar su vocabulario, suobsta sintactica, el contenido, el
interés de su contenido, ...., en definitiva, logdesl de su lecturabilidad.

Titulos publicados en castellano en LF

Diferentes editoriales han comenzado a publicaeméemente diferentes textos en LF,
aungue la oferta no es muy extensa (no llega atd0g publicados). Algunos de los
titulos publicados son los siguientes: La islatdsbro, de R. L. Stevenson; Robinson
Crusoe, de D. Defoe; Las aventuras de Tom Sawgek].dTwain; La vuelta al mundo
en 80 dias, de J. Verne; Moby Dick, de H. Melvill#;fantasma de Canterville, de O.
Wilde; EI Dr. Jekyll y Mr. Hyde, de R. L. Stevensdtl Lazarillo de Tormes, anénimo;
etc.

Bibliografia relevante:

La bibliografia de referencia sobre temas de Lad&écil es la siguiente:



Anglada, M.A.; Muntal, R. M. (2008).Lecturafacil adaptada a lgeriatrid.

XV Congreso Nacional de Enfermeria Geriatrica y @wologica. Valencia 17-
19 de abril de 2008.

Ortiz, M. y Pérez, M. T. (2007). “La Lectura Faeih Extremadura: la lectura
para todos’Boletin del Observatorio del Libro y la Lectura Brtremaduran®
10.

Deines-Jones, C. (ed.) (2007mproving library services to people with
disabilities Oxford: Changos.

Peter, H. y Philip, C. (2006 Improving the quality of library services for
students with disabilitiedVestport: Libraries Unlimited.

Associacié Lectura Facil (2006ctas de las | Jornadas Internacionales de
Lectura Facil Barcelona: Diputacio de Barcelona.

Silvestre, N.; Capo, R. M. (2004). “La lectura fecies biblioteques catalanes”.
Item,N° 36 (enero-marzo), p. 57 - 77.

Ramos, J. L. (2004). "Ensefiar a leer a los alursoongliscapacidad intelectual:
una reflexion sobre la practicaRevista del Departamento de Ciencias de la
Educacion n® 34.

Nielsen, G. S. (2002). Directives pour les services de bibliothéques aux
personnes dyslexiquedaghe: IFLA Headquarters.

Mates, B. T. (2000)Adaptive technology for the Interne: making elecito
resources accessible to allhicago: American Library Association

Mayol, C. y Salvador, E. (1999Materials de lectura facil: analisi, directrius
internacionals i proposta per a elaborar aqueststenals a Catalunya
Barcelona: FUS, Grup de Fundacions.

Naciones Unidas (1998)he standard rules of the United Nations on the
equalization of opportunities for persons with digisies. Stockholm: The
Centre for Easy-to-Read.

Pérez, J. R. (1998).Una Biblioteca para discapacitadosSalamanca:
Universidad Pontificia.

Janik, S. (1997)Place aux personnes handicapées dans nos bibliogseq
Montréal: Office des personnes handicapées du QUAISTED.

Tronbacke, B. 1. (1997). “Guidelines for Easy-tade materials”. IFLA
Professional Report\N° 54. Netherlands.

Scott, W. (1996)The Accessible Canadian library: a resource toollioraries
serving persons with disabilitie®©ttawa: National Library of Canada.

Marshall, M. R. (1983).Books for the mentally handicapped: a guide to
selection Hague: IFLA Headquarters.

Pearlman, D. (1982No choice: library services for the mentally haragiped
London: Library Association.

Marshall, M. R. (1981)Libraries and the handicapped chiliondon: Andre
Deutsch.

Bibliografia relacionada con la lectura y las diftades en el aprendizaje lector:

Molina, S. (2008)Psicopedagogia de la lengua escrital I. Lectura. Madrid:
EOS.

Kolan, S. (2006)Taller de lectura: estrategias creativas para matia leer y
proporcionar nuevos modos de leer mas y md&arcelona: Alba.

Nufiez, P. (2006)raller de comprension lector8arcelona: Octaedro.



» Comes, G. (2006Ensefiar a leer al alumno con sindrome de Down: Eo@
de intervencionArchidona (Malaga): Aljibe.

* Sole, I. (2006)Estrategias de lecturaBarcelona: Grad

e Salvador, F. (2005)Atencion educativa al alumnado con dificultadededtura
y escritura Archidona (Malaga): Aljibe.

» Casaseca, S. (2004l aprendizaje cooperativo en la comprension leator
Archidona (Malaga): Aljibe.

* Ruddell, R. B. y Unrau, N. J. (eds.) (200#fiheoretical models and processes of
reading Newark International Readirssociation.

* Vived, E. y Atarés, L. (2004 Primeros pasos. Un programa de lectura para
alumnos con sindrome de Down y otras discapacidadekectualesZaragoza:
Departamento de Educacién, Cultura y Deporte déi€dno de Aragon.

e Alonso, J. (2003).Método para el desarrollo de la comprension lectora
Madrid: La Tierra Hoy.

* Repetto, E. (2002).Intervencion psicopedagogica para la mejora de la
comprension lectora y del aprendizaj@adrid: UNED.

* Cerrillo, P. (2002)Libros, lectores y mediadores: la formacion de hdbitos
lectores como proceso de aprendizdjeienca: Servicio de Publicaciones de la
Universidad de Castilla La Mancha.

* Mateos , M. (2001)Metacognicién y educacidoBuenos Aires: Aiqué.

 Romero, J. F. (2001Préacticas de comprension lectora: estrategias pata
aprendizaje Madrid: Alianza.

* Bochner, S.; Outhred, L., y Pieterse, M. (2001).stdy of funcional literacy
skill in young adults with Down sindromdhternacional Journal of Disability,
Development and Educationa, 48 (1).

e Van Kraayenoord, C.E.; Moni, K. B.; Jobling, A, Ziebarth, K. (2001).
“Broadening approaches to literacy education foungp adults with Down
sindrome”. En M. Cuskelly, A. Jobling y S. Buckléyds.): Down sindrome
across the life spari.ondon: Whurr Publishers Limited.

« Catts, H. W. y Kamhi, A.G. (Ed.) (1999 anguage and reading disabilities
Boston: Allyn and Bacon.

e Garton, A. y Pratt, C. (1998)earning to be literate: The development of
spoken and written languag@®xford: Blackwell Publishers.

Enlaces de interés sobre temas de Lectura Facil

« Associaci6 Lectura Facil (ALF), en Cataluiia

« Asociacion Lectura Facil Andalucia (ALFA), ligaddaaanterior

« Grupo de Trabajo de Lectura Facil del Col-legi @ficde Bibliotecaris-
Documentalistes de Catalufia

+ 8 SIDOR. Semanario sueco en Lectura Facil

- CEDD. Centro Espafiol de Documentacion sobre Disidpd

« Centrum for Lattlast. Fundacion sueca de Lectudl F&

« Due Parole. Diario italiano en formato Lectura Faci

« Eenvoudig Communiceren. Asociacién holandesa deuta€acil

«  FGUAM. Fundacién General de la Universidad Autonaleaviadrid

« Fundacion Ciudadania de Extremadura

« IFLA . International Federation of Library Assocégats and Institutions
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« Inclusion Europe. Asociacion europea en favor de [@ersonas con
discapacidades intelectuales

+ International Easy-to-Read Network

+ Leser sgker bok. Asociacién noruega de Lecturd Faci

« SIDAR. Seminario de Iniciativas sobre Discapacigatcesibilidad en la Red

3. OBJETIVOS

El objetivo general que se pretende alcanzar ctenpgsyecto es el siguiente: Impulsar
el conocimiento del concepto de Lectura Facil eemiivar la creacion, difusion y
utilizaciéon de materiales en Lectura Facil, a teadé un programa de animacion a la
lectura dirigido a personas con dificultad en lenpeension lectora

Los objetivos especificos que se han planteadoaeprésente investigacion, que
guardan relacion con las fases en las que se diésaste proyecto, son los siguientes:

1. Definir criterios de lecturabilidad que permiti@cilitar la tarea de la adaptaciéon de
textos y/o elaboracion de textos para hacerlos owvdsprensibles, a través de la
valoracion en muestras de nifios y jovenes conultifides en la comprension lectora.

2. Adaptar textos de la literatura actual y clasicatros documentos, utilizando la
metodologia de Lectura Facil y la metodologia devaluacion de textos, para que
puedan ser comprendidos por nifios y jovenes caapleidad y por nifios y jovenes
inmigrantes, ademas de por otros colectivos caooultiddes lectoras y de comprension.

Con este objetivo se pretende promover la elab@made materiales de lectura, a traves
de mecénicas cooperativas y utilizando la metodaldg lectura facil y los indices de

lecturabilidad, que permitan a las personas corapacidad y a las personas
inmigrantes desarrollar sus habilidades lectorsissyactitudes favorables a la misma.

3. Disefiar, aplicar y valorar un programa de aniémaa la lectura, utilizando los textos
adaptados como material basico, que fomente aesitpdsitivas hacia la lectura y una
mayor comprension de los textos leidos, planteasidtemas de coordinaciéon y
colaboracién con las familias, con las bibliotega®n centros educativos, de modo que
se vaya avanzando hacia entornos mas motivadongs yaccesibles.

A través de este programa se ofrece a las persmmadiscapacidad y a las personas
inmigrantes oportunidades para disfrutar de laditea, adaptando los textos a su nivel
de comprension lectora. En este sentido se quieiditi no s6lo en la accesibilidad a

determinados textos literarios, sino a traves dasesdaptaciones, en la comprension
lectora, en el desarrollo cultural y en la potecidia del gusto por la lectura. De este
modo, también se contribuye a la reduccién de &selas para la comprension de
textos literarios, favoreciendo la accesibilidaded#os textos al conocimiento de las
personas.

4. Transferir los resultados y los productos detpso de investigacion a otras personas
con discapacidad y a personas inmigrantes y a pgesonas con dificultades con la
lectura, a través de la colaboracién con entidadesstituciones sociales y culturales
para impulsar el conocimiento del concepto Lectdail e incentivar la creacion y
difusién de materiales LF.
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Se trata de beneficiar a otros colectivos con uliticles en la lectura, a partir de la
experiencia obtenida en el desarrollo del proye8todefinen una serie de actuaciones
con el fin de canalizar los productos, las redésbéscidas y los servicios definidos y

gue seran el resultado de la actividad desarrollada

Por lo que respecta a los alumnos universitarias, planteamos el objetivo de
ofrecerles escenarios practicos de aprendizajenato que puedan desarrollarse en
ellos competencias de comunicacion y relacion @agnas con discapacidad asi como
competencias de adaptacion de materiales didagticokurales.

En este sentido, conviene tener en consideraci@ rgsponder a las demandas y
necesidades formativas de los estudiantes en unedad en cambio permanente y
responder a las necesidades que se derivan dedmaicion en el espacio europeo de la
educacion superior, con el maximo nivel de compeéeny calidad, supone, para el

profesorado universitario un reto fundamental geeet planteado y al que es urgente
dar una respuesta adecuada. En este sentido, lo® algetivos de la Universidad es el

desarrollo de un aprendizaje mas practico y codeatan la realidad.

En efecto, un aspecto importante de la formaci@oiwstituyen las practicas educativas,
qgue, en general, tratan de poner en practica atgdados conocimientos trabajados en
las sesiones teoricas, permitiendo consolidar posralizajes. Ademas, a través de las
practicas se incide en los contenidos procedimental actitudinales, ya que
habitualmente van a conseguir un mejor desarrallsitiaciones reales de aprendizaje,
cuando se ofrece a los estudiantes la participaeidrdeterminadas parcelas de la
realidad. A través de las practicas se consigugapto, obtener un mejor conocimiento
de algunas situaciones reales de aprendizaje.

Las actuaciones de los alumnos universitarios Enpesyecto van a ser las siguientes:

- Adaptar, en base a determinados criterios basaudes kectura Facil y en
los indices de lecturabilidad, materiales didastitextos, documentos, etc.

- Colaborar en los grupos de lectura interactiva &mlos por personas con
discapacidad y personas inmigrantes, dentro delubs de lectura facil, que
estaran ubicados en bibliotecas y asociaciones.

- Valorar el uso y la eficacia de los materiales @abtlos o adaptados.

El proyecto incide, por tanto, en dos grupos, fumelstalmente: por un lado, en las

personas con discapacidad y personas inmigrantaguya mas adelante se generalizara
a otros colectivos) con las que se trata de ofiesaportunidades de participacion

social, cultural y educativa; y por otro lado, es estudiantes universitarios, a los que
se pretende ofrecer y organizar experiencias earrdagtadas situaciones que les

acerguen a tareas concretas. Se trata, por tantefohir, disefiar y potenciar diferentes

entornos de participacion social y cultural pars feersonas con discapacidad, que
seran, a su vez, entornos de aprendizaje parastasiantes, de modo que puedan

analizar y generalizar sus experiencias de aprajdihasta construir sus propios

marcos conceptuales y tedricos, a partir del darsdlis casos concretos, la resolucién de
problemas reales, la observacion directa de fenéméda ejecucion de diferentes tareas
en entornos problematicos, etc.
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Ademas del enfoque sobre la adaptacién y la adlidaith se incide también en la

metodologia cooperativa, que se pondra de mamfiéahto entre los propios

estudiantes como entre éstos y las personas caapdidad e inmigrantes. La

realizacion de la préactica se lleva a cabo a tralesnetodologia cooperativa. No
solamente es importante el conocimiento del afzajelcooperativo como método de
trabajo en la atencion a la diversidad, sino gselta fundamental que los estudiantes
tengan experiencias centradas en el aprendizajpecatovo en el desarrollo de

determinados contenidos del proyecto.

4. MUESTRA
Se utilizaran dos muestras:

- Una para la determinacion de los indices de Idoilidad (Fase 1). Estos
indices seran utilizados posteriormente en el pmde adaptacion de textos
en Lectura Facil (Fase 2)

- Otra muestra para valorar el programa de animaxi@nectura (Fase 3). En
este programa se utilizaran los textos adaptadosacmetodologia de LF y
en base a los indices de lecturabilidad.

Las muestras estaran formadas por nifios y joveregnecientes a tres grupos:

a) grupo de personas con discapacidad intelectual

b) personas con otro tipo de discapacidad queymfiobre su capacidad para leer o
comprender

) grupo de personas inmigrantes cuya lengua naateres la lengua castellana.

En cada uno de estos colectivos se definiran susinagsepor edades: 8-10 afios, 11-12
anos; 13-14 afios, 15-16 anos, 17-19 afos.

5. DISENO DE LA INVESTIGACION

Dadas las caracteristicas del proyecto que premestaconsideramos necesaria la
utilizacion de una estrategia multimetodoldgica:tadelogia cuasi-experimental para
analizar el efecto que tiene el programa en lossifijovenes y con discapacidad y en
los nifios y jovenes inmigrantes participantes; ohategia cualitativa para facilitar la
descripcion de multiples variables (estrategiazaaprension de la lectura, distintos
contextos educativos, distintos agentes educatatos,

Se utilizara un disefio cuasi experimental pre-postun solo grupo. Establecida una
valoracion inicial de los alumnos, se aplicara ebgpama cuya eficacia se esta
investigando. Finalmente, se vuelve a valorar ghloticipantes en el trabajo, una vez
finalizado el programa. Este disefio se complemé&ntan metodologia cualitativa,

vinculada a diferentes contextos, porque son distitos contextos en los que estos
alumnos se mueven (familia, asociacion u otrosreer¢ducativos, grupos de ocio y
tiempo libre,...) y que por lo tanto inciden solets, influyendo no sélo sobre sus
procesos de aprendizaje sino también sobre surdisantegral, sin olvidarnos de los

distintos agentes educativos (padres, profesoéesijcbs, ...) que sobre ellos estan
interviniendo.
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6. FASES:

El proyecto de investigacion se plantea para uingerde dos afios y se va a desarrollar
en fases, que guardan estrecha relacion con letivaly especificos planteados; son las
siguientes:

12 Fase: Determinacién de los indices de lectudaloli

En esta primera fase se identificaran los indieeecturabilidad a través de la revision

de las investigaciones llevadas a cabo sobre anédistual. Ya hemos sefialado que
dichos indices se han elaborado a partir de mgedeanifios sin discapacidad y sin

especiales dificultades de comprension lectoraedta fase trataremos de comprobar el
efecto que dichos indices tienen sobre el nivetaeprension del texto, en colectivos

que tienen dificultades en la comprensioén lectora.

Para ello se seleccionaran muestras de nifios yg8vpertenecientes a los colectivos
sefialados. Cada uno de estos subgrupos deberdotedextos seleccionados y
completar un cuestionario de comprension lectora.aalisis estadistico de los
resultados obtenidos nos ofrecera una valoracibefdeto de los diferentes indices de
lecturabilidad en la comprension lectora.

22 Fase: Adaptacion de textos y elaboracion demdentos en Lectura Facil.

En esta fase se constituiran los grupos de tradrajtectura facil. Cada grupo estara
formado por estudiantes universitarios, profesoyedécnicos de las diferentes

asociaciones de personas con discapacidad. El nlmheemiembros del grupo sera de
entre 6 — 8 personas. Cada grupo se encargaraptaadn libro o documento de entre
una relacion que sera presentada por los investigadAntes de comenzar el proceso
de adaptacion, todos los miembros de los grupadirasi a un curso breve sobre la
metodologia de lectura facil y la metodologia devaluacion de textos, en la que se
mostraran diferentes textos adaptados con estasdosetCada grupo contara con la
participacion de 2 6 3 personas con discapacidedectual que colaboraran en el

proceso de adaptacion y elaboracion de textos en LF

En esta fase se conectard con algunas bibliotecastyos escolares para el desarrollo
de una red de clubs de lectura facil que sera agagsara el desarrollo del programa
gue se plantea en la fase siguiente.

3?2 Fase: Disefio, aplicacion y valoracion del pnograe animacion a la lectura.

Paralelamente a la finalizacién de la segunda &sgupo de investigacion elaborara el
programa de animacion a la lectura, que se cermadamentalmente en el uso de los
materiales adaptados. También se incorporara lefianga de estrategias de
comprension y metacomprension para potenciar tareecomprensiva. Asimismo, se
implicara a las familias en estas actuaciones foanantar el interés hacia la lecturay a
algunas bibliotecas para que utilicen materialeseftidos en lectura facil y sean
entornos mas accesibles a las personas con digtagpgca los inmigrantes.

En esta tercera fase se aplicara el programa disedra la muestra seleccionada y se
valoraran los resultados obtenidos. En esta faleveea cabo la investigacion sobre los
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efectos del programa, para lo que se realizaravaltaacion inicial y otra final de la
muestra en la que se aplica el programa de animexida lectura utilizando los
documentos en LF. Durante esta fase también seepuseguir adaptando textos
literarios y otros documentos en lectura facil parte de los grupos de trabajo.

42 Fase: Transferencia de los resultados y der¢émiiptos de la investigacion.

Con esta fase, que nos parece fundamental al otetoroyectar a la sociedad los
resultados y los productos elaborados en las tasesiores, se pretende generalizar el
programa de animacion a la lectura asi como ldsseadaptados y/o elaborados en LF
a otras personas con dificultades de comprensoborée

Para ello se mantendra conexién y se fomentaraolab@racion con entidades
representativas de estos colectivos, asi como oonumero mayor de bibliotecas y
centros educativos. También se definiran deternamadtrategias que favorezcan dicha
transferencia (organizacion de cursos, participa@t jornadas, elaboraciéon de una
pagina web,...).

Entre las actuaciones para la transferencia podesitslar las siguientes: Colaborar
con entidades locales para la creacion de clebedura; elaboracion de un boletin
Infofécil; confeccidén de una lista de distribucidectfacil; creacion de una pagina web;
organizacion de cursos de Introduccion a la Lectdail; conexion con entidades
impulsoras de la LF, tanto nacionales como intéomates; perspectivas de creacion de
una Asociacion de Lectura Fécil; organizacion da teunion cientifica para exponer
los resultados de la experiencia y las perspectilaguturo y consolidar redes de
cooperacion; organizacion de un encuentro de usiate la metodologia LF de
diferentes comunidades; participacion en confeesctharlas, presentaciones sobre
Lectura Facil; disefiar una exposicion sobre “Mates de Lectura Facil” y llevarla a
centros interesados; etc.

En definitiva, este proyecto pretende dar respuestas realidades importantes: por un
lado, complementar la formacion de los maestrosiertramo inicial, entrando en
contacto directo con la realidad, compartiendordifees actividades con colectivos de
discapacidad e inmigrantes; por otro lado, indagagvos caminos para que estas
personas tengan oportunidades y apoyos necesareoses permitan avanzar en su
integracion social, cultural y laboral. Tanto Idamanos como las personas de estos
colectivos se encuentran acompafados por profesaragdlicado en las diferentes
actuaciones y por profesionales de distintas orgaiones que trabajan con los
colectivos mencionados.

7. ASPECTOS INNOVADORES DEL PROYECTO:

- Promover experiencias de impulso sistemético @dacion y difusion de materiales
de Lectura Facil para personas con discapacidasleattial, personas con otras
discapacidades y personas inmigrantes cuya lengtexma no es la lengua castellana.

- Vincular la metodologia de lectura facil con edtodo de evaluacion de textos con el
objeto de perfeccionar los procedimientos pararéduacion de la comprension lectora,
integrando los conocimientos procedentes de ldatat®l texto en la valoracion de la
comprension.
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- Plantear la primera investigacion en nuestro paise el efecto que puede tener un
programa de animacién a la lectura, cuyo contedidwamental son los textos
elaborados en metodologia LF. En dicho programbien se plantea el desarrollo de
estrategias de aprendizaje eficaces para el domknia lectura.

- Transferir los conocimientos adquiridos asi cdm® productos elaborados (textos
adaptados con la metodologia LF, documentos eldbsyaoleccion de cuadernos de
comprension lectora, ...) a otros colectivos corcdlfades en la comprension lectora.

- Establecer una metodologia cooperativa entrediesties de Magisterio y personas
con discapacidad intelectual durante el procesaddetacion de textos en LF.

- Desarrollar mecanicas colaborativas con difesengersonas y entidades: red de

bibliotecas colaboradoras para crear los clubsdia, red de librerias referenciales,
colaboracién con las familias, red de voluntarais,
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